Deutscher Ringer-Bund e.V. PRE

Trainingslager Grand Prix Deutschland

Wir laden dich herzlich ein, am Trainingslager Grand Prix Deutschland teilzunehmen, das
vom 11.08. bis zum 13.08.2023 in Dortmund stattfinden wird. Dieses Trainingslager richtet
sich an junge Sportler im Alter von 13 bis 17 Jahren.

Das Trainingslager bietet eine groRartige Gelegenheit, deine Fahigkeiten zu verbessern und
Kontakte zu anderen Sportlern zu knupfen. Wir werden uns am Freitagabend, den
11.08.2023, zur Anreise treffen.

Um dich angemessen vorzubereiten, bitten wir dich, einen Schlafsack oder eine Matratze
und eine Decke mitzubringen. Auf3erdem solltest du deine Trainingssachen nicht vergessen
und vor allem viel Freude am Ringen mitbringen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 30,00 € und beinhaltet Verpflegung, den Eintritt zu den
Veranstaltungen sowie ein Camp-Shirt als Erinnerung. Nach erfolgter Anmeldung erhaltst
Du hierfur eine Rechnung.

Das Programm des Trainingslagers umfasst verschiedene Aktivitaten, darunter
Kennenlernspiele und ein Ringerquiz. Ein besonderes Highlight wird das gemeinsame
Training mit Mirko Englich sein, Silbermedaillengewinner der olympischen Spiele von
Peking 2008.

Zusatzlich haben wir die Moglichkeit, hochkaratigen Ringern bei ihren Wettkampfen
zuzuschauen und von ihnen zu lernen.

Um dich fur das Trainingslager anzumelden, sende bitte bis zum 1. August 2023 eine E-
Mail an f.king@ringen.de. In der E-Mail gib bitte deinen Namen, deinen Verein, dein Alter,
deine T-Shirt GroRe sowie den Namen deines Betreuers/Fahrers an.

Bei Fragen stehen wir dir gerne zur Verfugung. Du kannst uns unter der Telefonnummer
01726239005 erreichen.

Wir freuen uns darauf, dich im Trainingslager Grand Prix Deutschland begrif3en zu durfen
und gemeinsam eine sportliche und lehrreiche Zeit zu verbringen!



